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Pacientai sergantys retomis odos ligomis
ir COVID-19 viruso liga (koronavirusine infekcija)

Siuo sudétingu COVID-19 pandemijos periodu ERN-Skin palaiko pacientus ir jy artimuosius bei
pateikia Sias rekomendacijas pacientams, sergantiems retomis odos ligomis

|DEMIAI SEKITE BENDRASIAS REKOMENDACIJAS

STIPRIAI REKOMENDUOJAMA:

- reguliariai plaukite rankas,

- kosékite ar ¢iaudékite j vidine alklinés puse ar vienkartine nosinaite,

- venkite liesti burng, nosj, akis,

- sveikinkités nespausdami ranky,

- iSlaikykite 2 m atstumg bendraujant su Zmonémis,

- LIKITE NAMUOSE ir venkite nebatinos veiklos,

- islikite ramdis ir racionalUs, taip iSvengsite pervargimo Sioje sudétingoje epidemiologinéje situacijoje,
- jei jtariate, kad esate uzsikrétes COVID-19 virusu, nedelskite ir susisiekite su savo gydytoju.

COVID-19 virusas sukelia:
- daugeliu atvejy lengvus ar vidutinius simptomus tokius kaip
gerklés skausmg, sausg kosulj, slogg, kars¢iavimg, raumeny skausmus, galvos skausmg, pasikeitusi
kvapg ir skonj, viduriavima, pilvo skausmg,
- galimus pokycius odoje: bérima, dilgéline, niezéjima, ranky ir kojy pirsty pazeidimus,
- tik nedidelei daliai atvejy ypa¢ sunky progresavima su imiu respiraciniu distreso sindromu (URDS).

Pagrindiniai sunkinantys rizikos veiksniai sSiuo metu nustatyti bendroje populiacijoje *:
Kvépavimo funkcijos nepakankamumas
Plauciy arteriné hipertenzija
Sirdies ir kraujagysliy ligos, tarp jy ir hipertenzija
Organy transplantacijos
Inksty funkcijos nepakankamumas
Imunosupresija (dél esamos biklés ar vartojamy vaisty)
Cukrinis diabetas (blogai kontroliuojamas, nestabilus)
Labai didelis (morbidinis) nutukimas
Vyresnis nei 70 mety amzius

*3inios apie COVID-19 kas savaite papildomos ir gali nedaug skirtis



COVID-19 VIRUSU INFEKUOTI PACIENTAI IR RETA ODOS LIGA

VISIEMS PACIENTAMS SERGANTIEMS RETA ODOS LIGA

- SAVARANKISKAI NEKEISKITE savo létinés ligos gydymo, NET jeigu Jasy liga $iuo metu neatrodo
aktyvi.
- JEIGU TURITE KLAUSIMUY, SUSISIEKITE su Jus gydanciu gydytoju specialistu

JEIGU TURITE COVID-19 INFEKCIJOS SIMPTOMU):

- SUSISIEKITE su savo Seimos gydytoju+++

- Nevartokite nesteroidiniy vaisty nuo uzdegimo (NVNU) (pvz. ibuprofeno), kol to nenurodé Jisy
Seimos gydytojas**

- Galite naudoti paracetamolj (<1g 3k/d. suaugusiems, <4k/d 15mg/kg vaikams).

-DAUGUMAI PACIENTY COVID- 19 viruso infekcijos sunkiy komplikacijy rizika nedidés dél retos odos
ligos.

- Pagrindiniai rizikos veiksniai yra tie patys kaip ir bendrai populiacijai.
- Rekomendacijos yra tos pacios nurodytos visiems gyventojams, STIPRIAI JU LAIKYKITES.

**|Slieka kontraversiska nuomoné del NVNU vartojimo sergant COVID-19. Kolkas néra moksliskai pagrjsty
jrodymy, kad ibuprofenas bloginty COVID-19 eigq. Reikia atlikti daugiau epidemiologiniy tyrimy.

NEDAUGELIUI PACIENTY SERGANCIY RETA ODOS LIGA
gali prireikti specifiniy atsargumo priemoniy

Tai ypac susije su pacientais, kuriems skiriami imunosupresiniai ir prieSuzdegiminiai vaistai (zr.
Zemiau™**),

Tai sergantieji autoimuninémis plslinémis ligomis, autouzdegiminémis ligomis, kai kuriomis
genodermatozémis, gydomiems dél véZio (pvz. kinazés inhibitoriais ar imunoterapija).

SIE PACIENTAI TURETY:
- IDEMIAI SEKTI bendrasias atsargumo rekomendacijas

- NEKEISTI patiems skiriamo pastovaus gydymo (ligos atsinaujinimas gali biti pavojingesnis negu COVID-
19 infekcija)

- NEPRADETI naujo gydymo be gydytojo konsultacijos
- KONSULTUOTIS SU GYDYTOJU SPECIALISTU, kuris gydo JUsy retg odos ligg+++




Néra didesnés tikimybés uzsikrésti COVID-19 ***pavojus Jasy sveikatai gali bati didesnis,

vartojant Siuos vaistus (pagal abécéle)*: jei esate uzsikrétes COVID-19 virusu ir

jei Sie vaistai nebuvo paskirti, nepradékite vartoti vartojate Siuos vaistus

patys be gydytojo rekomendacijos
Antibiotikai - Jak inhibitoriai,
Antihistamininiai vaistai - per paskutiniuosius vienerius metus vartojote
Dalis biologiniy vaisty **** rituksimaba,
Kolchicinas - tesiate imunosupresinj gydyma ciklosporinu,
Dapsonas (nesant methemoglobinemijos) ciklofosfamidu, azatioprinu, mikofenolato
Hidroksichlorokvinas mofetiliu, gliukokortikoidais (pvz., prednizolono
Intraveninis imunoglobulinas >20 mg/suaugusiems)*** *
Opioidai -vaistai nuo veézio
Paracetamolis -biologiniai vaistai (pvz., TNF a blokatoriai)*** *
Sulfalsalazinas
Retinoidai

¥y

Zinios apie COVID-19 kas savaite papildomos ir gali nedaug skirtis

****Sjuo metu nera jrodymy, jog didety rizika susirgti COVID-19 vartojant Siuos vaistus: IL-17-, IL-23-,
IL-12/23-blokatorius, fumaro rigstj, apremilastg, omalizumabg, dupiliumabg, metotreksatg.

APIBENDRINIMAS

Zinios apie COVID-19 yra nuolat tobulinamos, o informacija apie
gydyma atnaujinama atsizvelgiant j tarptautiniy tyrimy duomenis.

|DEMIAI SEKITE bendrasias apsaugos priemoniy rekomendacijas

NEUZSIIMKITE SAVIGYDA - tai gali biiti labai pavojinga!

SAVARANKISKAI NEKEISKITE GYDYMO TAKTIKOS - Jisy ligos atsinaujinimas gali biiti pavojingesnis
negu COVID-19 infekcija.

Jei turite klausimy, susijusiy su COVID-19 virusu ir JUsy reta odos liga, susisiekite su savo Salies asmens
sveikatos priezilros specialistais dél iSsamesnés informacijos +++

Sios rekomendacijos parengtos remiantis dabartinémis literatiros duomenimis, keliy mokslo draugijy
rekomendacijomis ir oficialiomis jvairiy Europos Saliy rekomendacijomis. Tekste kai kurie prieStaravimai
aiskiai iSryskinti. Rekomendacijos galéty bati reguliariai atnaujinamos, atsizvelgiant j tyrimy pazangg ir naujus
epidemiologinius rezultatus.




Rekomendacijas parengé: Christine Bodemer (Pranciizija, ERN Skin vadoveé) kartu su kitais sveikatos
priezilros specialistais (pagal abécéle): J. Bauer (Austrija), M.C . Bolling (Olandija), L. Bruckner-Tuderman
(Vokietija), A. Bygum (Danija), M. Caproni (Italija), I. Dreyfus (Prancizija), B. Didona (ltalija), A. Diem (Austrija),
S. Emmert (Vokietija), A.K. Gaspar (Vengrija), K. Giehl (Vokietija), S. Guez (Italija), M. El Hachem (ltalija), J.
Hammersen (Vokietija), C. Has (Vokeitija), J. Ingram (Jungtiné Karalysté), G. Jemec (Danija), P. Joly
(Prancazija), V. Kucinskiene (Lietuva), M. Laimer (Austrija), J. Mazereeuw (Prancizija), M. Medvecz (Vengrija),
D. M Saunte (Danija), A .W. Morgan (Jungtiné Karalysté), C. Moss (Jungtiné Karalysté), I. Neri (Italija), M.
Ogboli (Jungtiné Karalysté), E. O’'Toole (Jungtiné Karalysté), S. Oro (Prancizija) , J. Panelius (Suomija), J.
Setterfield (Jungtiné Karalysté), G. Sorin (Rumunija), C. Zouboulis (Vokietija)

https://ern-skin.eu/reference-centers/
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HCP - sveikatos paslaugy teikéjas (angl. Health Care Professional)
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